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Servicios de reduccion de dafios

Si necesita ayuda relacionada con trastornos por consumo de sustancias, los Servicios de

reduccién de dafios pueden ofrecerle un enfoque completo orientado al paciente para su salud y

bienestar. BlueCross BlueShield cubre servicios que pueden ayudarle a reducir el consumo de

sustancias y otros dafios relacionados. Estos servicios incluyen:

e Un plan de cuidados elaborado por una persona con experiencia en trabajar con
consumidores de sustancias.

e Terapia de apoyo individual para ayudarle a lograr sus objetivos.

e Terapia de apoyo grupal en un espacio seguro para hablar con otras personas sobre los
problemas que afectan su salud y bienestar.

e Terapia para ayudarle a tomar sus medicamentos recetados y continuar con el tratamiento.

e  Grupos de apoyo para ayudarle a comprender mejor el consumo de sustancias e identificar
las mejores técnicas y habilidades de afrontamiento para usted.

Para obtener mas informacion sobre estos servicios, llame a Servicios al Miembro al 1-866-231-
0847 (TTY 711).

www.bcbswny.com/stateplans

Amerigroup Partnership Plan, LLC provides management services for BlueCross BlueShield of

Western New York’s managed Medicaid. A division of HealthNow New York Inc., an
independent licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association.
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